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1.- INTRODUCCION:

La salud es un aspecto fundamental de la vida humana que ha sido definido y
comprendido desde diversas perspectivas a lo largo de la historia, donde la
Promocion de la Salud y la Prevencién de Enfermedades son dos elementos
fundamentales en la vinculacién de los servicios con las comunidades que integran
nuestro municipio,

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y la promocién de la salud se ha convertido en un
tema de caracter nacional e internacional que esta estrechamente relacionado con
el accionar de la salud publica, y que implica una participacion multidisciplinaria, con
una premisa de equidad social y entorno saludable. En el Municipio de El Arenal
existe la necesidad de poner en marcha programas de promocién de la salud, con
el objetivo de modificar los comportamientos de la poblacion en un sentido favorable
a la salud, y asi abatir la mortalidad y morbilidad derivadas de estilos de vida

insanos.

Los determinantes sociales del proceso de salud - enfermedad, no siempre estan
dentro del ambito médico, es por ello que es importante involucrar con intensidad la
participacion de gobierno, representantes locales, auxiliares de salud municipal y
poblacion en general para el auto cuidado de la salud. La prevencion y promocion
a nivel municipal es una estrategia prioritaria para el sector salud, por ello el
presente plan de trabajo ofrece un marco de referencia sobre las funciones
especificas de promocién a la salud enfocada a la problematica social del Municipio
de EI Arenal Hidalgo, acciones basicas de la Direccién de Salud Municipal, con
actividades de promocion y difusion, sensibilizacion y capacitacién sobre el cuidado
de la salud.




2.- MARCO JURIDICO

La elaboracion y aprobacion del programa operativo anual tiene su fundamento en
el Capitulo Primero Articulo 54 y 121 Bis de la Ley Organica Municipal para el Estado
de Hidalgo. Conformado por la Ley de Salud para el Estado de Hidalgo y el Estatus
Orgénico de los Servicios de Salud de Hidalgo. La Ley de Salud para el Estado de
Hidalgo define la salud como un estado de bienestar fisico, mental y social.
Establece que el derecho a la salud incluye la atencién médica, la asistencia social
y la accién sanitaria. El Estatuto Organico de los Servicios de Salud de Hidalgo
establece que es un Organismo Descentralizado de la Administracién Publica
Estatal. El derecho a la salud también esta reconocido en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, articulos 4 parrafo cuarto y 115 fraccién primera de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 141 fraccién |l de la Constitucion Politica
del Estado de Hidalgo, 26 parrafo 7 y 60 inciso g, h, fraccién Il inciso u, de Ley
Organica Municipal del Estado de Hidalgo. La constitucion politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en su articulo 2 inciso b) parrafo segundo, parrafo cuarto,
noveno, establece el derecho a la proteccion de la salud y la obligacion de la
Federacion, Estados y Municipios de asegurar el acceso efectivo a los servicios de
salud. Por su parte la ley de salud para el estado de Hidalgo reglamenta el derecho
a la proteccién de la salud contenido en el articulo octavo de la Constitucién Politica
del Estado de Hidalgo, establece las bases y modalidades de acceso a los servicios
de salud proporcionados por las Instituciones y la participacion de los Municipios en
la presentacion de algunos servicios sanitarios. Sus disposiciones son de orden
publico e interes social. Los gobiernos municipales contribuyen a la creacion de
municipios y comunidades saludables ya que acitian como ejes del desarrollo social
de manera armonica e integral y en beneficio de la salud de su poblacién, en el
marco de las atribuciones que les confiere el articulo 115 institucional. En el Arenal
Estado de Hidalgo se ha hecho sentir este compromiso, al quedar inscrito en nuestro
marco legal en salud elementos juridicos que fortalecen las politicas de salud
publica y fomentan la salud de los ciudadanos. De tal forma que, desde el
establecimiento del marco constitucional en 1917, la salud ptblica en México, se ha
constituido como una responsabilidad y tarea que le compete al Estado; y por lo
tanto ha efectuado acciones relacionadas de manera evidente o secundariamente
con lo que ahora nombramos Promocién de la Salud, entre estas encontramos
actividades equivalentes, dentro de la esfera de la educacion higiénica escolar,
fomento de la salud y educacién para la salud.

1.1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

1.2. Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo
1.3. Ley de Planeacion del Estado de Hidalgo

1.4. Plan de Desarrollo Municipal.

1.5. Bando Municipal




3.- Mision

Coordinar e integrar los recursos humanos, materiales y financieros para promover
y difundir la salud, mediante estrategias que mejoren las condiciones de salud de la
poblacion, a través de la prevencién, promocion y fomento de la salud, que nos
ayuden a prevenir las enfermedades mas recurrentes, reduciendo el impacto
economico y psicosocial a nivel colectivo, familiar e individual en la poblacion del
municipio de El Arenal Hidalgo, proporcionando la atencién integral de los servicios
de salud a la poblacion en coordinacion con las instituciones del sector e
implementando los programas y estrategias establecidas por las autoridades
federales y estatales, que nos permitan garantizar el derecho efectivo a la salud sin
discriminacion y cumpliendo con todos los lineamientos establecidos.

4.- Vision

La coordinacion de salud municipal en conjunto con el presidente el Lic. Jensen
Benony Oropeza Pérez tiene como visidn lograr crear un municipio saludable,
convirtiendo la coordinacion en una instancia responsable y comprometida con la
ciudadania dado resultados a sus peticiones y necesidades mejorando la calidad de
vida de la poblacién, Contando con los elementos necesarios para la prevencion y
control, lograr que todas las personas del municipio tengan acceso a una atencién
integral con calidad, calidez y equidad, en un marco de reconocimiento y respeto a
la diversidad y a los derechos humanos.
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5.- Organigrama
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6.- DIAGNOSTICO

El siguiente diagnostico busca identificar las principales causas de enfermedad en
la poblacion Arenalense, asi como los problemas de Salud prioritarios, optimizando
los recursos destinados en la administracion 2024- 2027, en estos (ltimos tiempos
donde nos hemos visto afectados por una pandemia a nivel mundial, es necesario
que los gobiernos municipales, establezcamos estrategias que permitan el acceso
a la salud para la sociedad en general, manteniendo siempre dentro de nuestro
programa de acciones mejorar y preservar la vida. Los servicios de salud publica en
El Arenal, son insuficientes, pese a contar actualmente con centros de salud en
cada una de las localidades de nuestro municipio, solo se ocupan o se encuentran
habilitados ocho centros de salud y los horarios y dias de atencién no cubren las
necesidades de los habitantes del municipio. Razén suficiente para poder incluir
recursos economicos, materiales y humanos para coadyuvar en la mejora de
atencion, principalmente la disponibilidad y en materia de prevencién.

El Arenal es uno de los 84 municipios del estado de Hidalgo. De acuerdo con el
ultimo Censo de Poblacién, en 2020 El Arenal tenia 19,836 habitantes: 10,261
mujeres (51.7%) y 9,575 hombres (48.3%). Los habitantes de El Arenal
representaban el 0.64% de la poblacion total de Hidalgo en 2020.

Menos de 12 afios l 2,047 2,138 4,185
12 a 17 afios 1,119 1,096 2,215
18 a 24 afios 1,206 1,158 2,364
25 a 29 afos Bi8§ 732 1,550
30 a 34 aiios 718 650 1,368
35 a 39 afios 801 633 1,434
40 a 44 afos 671 609 1,280
45 a 49 afios 646 554 1,200
50 a 54 afios 566 488 1,054
55 a 59 anos 456 420 876
60 a 64 afios 354 316 670
65 afios o mas 859 780 1,639
Edad desconocida 1 1
Total 10,261 9,575 19,836




Poblacion de El Arenal, Hidalgo, por Edad
Censo de Poblacién de 2020
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Las principales causas de enfermedad en la poblacién Arenalense durante el 2022
fueron las enfermedades infecciosas, entre las que encontramos en primer lugar, a
las infecciones respiratorias agudas, seguidas de COVID-19, en tercer lugar, las
infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas, en cuarto lugar,
las infecciones de vias urinarias. Es hasta el quinto lugar, que aparecen las
enfermedades no transmisibles con las Ulceras, gastritis y duodenitis. En sexto
lugar, se presenta la gingivitis y enfermedad periodontal, en séptimo lugar las
vulvovaginitis, en octavo lugar las conjuntivitis, en noveno lugar, la otitis media
aguda y en décimo lugar la obesidad. Por lo que, las enfermedades
infectocontagiosas dominan las causas de demanda de atencién en las unidades
de salud de la jurisdiccion, al presentarse en 8 de las 10 principales causas. La tasa
de morbilidad general se encuentra por arriba de la media estatal. En relacion con
la mortalidad general, las principales causas de mortalidad para el 2022 fueron las
enfermedades cronico-degenerativas teniendo en primer lugar, a las enfermedades
isquemicas del corazén, seguidas de diabetes mellitus, en tercer lugar, los tumores
malignos. En cuarto lugar, aparecen las enfermedades infecciosas con COVID-19.
En quinto lugar, las enfermedades del higado. En sexto lugar, aparecen las causas
externas con los accidentes. En séptimo lugar las enfermedades cerebrovasculares,
en octavo lugar las enfermedades pulmonares obstructivas crénicas, en noveno
lugar la neumonia e influenza, y en décimo lugar la insuficiencia renal. Por lo que,
las enfermedades no transmisibles dominan las causas de defunciones en la
poblacion de la jurisdiccion, al presentarse en 7 de las 10 principales causas, La
tasa de mortalidad general de la jurisdiccién sanitaria se encuentra por arriba de la

media estatal.
29
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- Morbilidad JURISDICCIONAL 2022-2025 2022 2023 2024 2025

Infecciones Respiratorias Agudas J00-106,

1 J2 23107 24040 28172 8111
Infecciones intestinales por otros
2  organismos 2287 2578 3159 494
3 Infeccion de vias urinarias N30, N34, N 2317 2505 3464 626
4 Gingivitis y enfermedad periodontal K05 1685 1799 2437 493
5  Vulvovaginitis N76 1228 1321 1606 226
6  Herida de region no especificada T14.1 0 1255 899 170
7 Enfermedades de la pulpa y los tejidos 0 1101 1071 184
8 Ulceras, gastritis y duodenitis K25-K29 1257 1051 1501 241
9  Caries de la dentina K02.1 0 1039 285 199
10  Otitis media aguda H65.0-H65.1 668 835 982 216
11  Conjuntivitis H10 450 781 980 137
12  Dermatitis L30.9 0 542 652 110
13  Influenza J09-111 0 491 0 78
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16
17
18
19
20
21
22

24

25

Covid-19 U07.1-U07.2 2575 390 0
Violencia intrafamiliar 244 381 493
Mordeduras por perro 214 306 403
Fracturas T02.9 0 297 293
Embarazo de alto riesgo 0 281 0
Caries limitada al esmalte K02.0 0 0 0

Displasia cervical leve y moderada 162 0 0

- 6 | I QoL L LS
Otros trastornos de ansiedad F41 0 0 217
Tuberculosis respiratoria 198 0 216

torns 70 | __ |

En estos tres afios de gobierno “Juntos por més oportunidades” en materia de salud,
podemos asegurar que nuestro compromiso sera servir a la gente, priorizando en
todo momento la inclusién y ejecucién de acciones de acuerdo a las necesidades
prioritarias, la cercania con la poblacién Arenalense sera la clave principal para
alcanzar los objetivos del Programa de trabajo Municipal de promocién de la Salud.
El fortalecimiento social, econémico, en seguridad, salud e infraestructura son los
cimientos en los que se frabajara arduamente.

El analisis de carencias sociales en el municipio nos permite identificar las
principales acciones que debemos de implementar, buscando en todo momento las
estrategias que encaucen los programas y beneficios para garantizar a las vy los
Arenalenses una mejor calidad de vida.

( y
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SERVICIOS DE SALUD DE KIDALGO
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RECURSOS HUMANOS CON LOS QUE CUENTA PRESIDENCIA MUNICIPAL

UNIDAD DE ADSCRIPCION MEDICO ENFERMERIA AUXILIAR DE SALUD
Presidencia Municipal 1
Casa de salud “La Sala" 1
Casa de salud “La Cantera” 1
Casa de salud "Manzana 1" 1
Casa de salud "Bogja 1" 1
Casa de salud "Bocja 2" 1
Casa de salud “Chimilpa” 1
Casa de salud "20 de noviembre” 1
Casa de salud “El Meje” 1
Casa de salud "Fray Francisco” 1 1

OTROS PADECIMIENTOS DE IMPORTANCIA
Adicciones

En Meéxico, la estadistica sobre consumo de sustancias adictivas ha ido incrementando,
actualmente el consumo de los jovenes ha aumentado considerablemente debido a
diversos factores.

La Encuesta Nacional de Adicciones, llevada a cabo de manera periodica, tiene la finalidad
de medir la evolucion del consumo de sustancias y otras problemaéticas de salud mental. La
ultima encueta realizada en 2008, muestra que el abuso/dependencia al alcohol incrementé
del 4.1% en el 2002 a 5.5% para el 2008. Por sexo, ambos tuvieron incrementos importantes
(8.3% a 9.7% en hombres y de 0.4% a 1.7% en mujeres).

Segln la encuesta nacional de adicciones, en el estado de hidalgo 1, 671, 949 personas <
han consumido drogas alguna vez en la vida entre los rangos de edad de 12 a 65 afios,
43.6% ha usado tabaco algung vez en la vida, al menos el 29.8% de la poblacion son
bebedores altos y el 6.8% de |os habitantes tiéne un patrén de abuso/dependencia del
consumo de alcohol. \J,,/DK

Y
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Es dificil expresar en porcentaje la cantidad de Arenalenses que presentan alto consumo
de drogas debido a que no se realizan censos referentes a ello, sin embargo, se ha
identificado que diversas comunidades se encuentran en situacién de riesgo al consumo de
sustancias, pues con el contexto en que las personas se desenvuelven es "normal” dicho
consumo en la comunidad principalmente dentro de la poblacion entre 15 a 40 afos de
edad.

Poblacién Canina

De acuerdo con el frabajo realizado en las administraciones anteriores, se ha detectado la
necesidad de tener un control canino y felino debido a alto indice de poblacién existente en
el municipio, con el objetivo de mejorar |a calidad de vida tanto de las personas como de
las mascotas, previniendo enfermedades infecciosas para ambas poblaciones, ademas
de problemas ambientales y riesgos sanitarios. Igualmente se busca disminuir a largo plazo
el costo que generan estas problematicas, eliminandolas o disminuyendo los efectos que
pueden ser provocados por las mismas.

Salud Materna y Reproductiva

A nivel Jurisdiccional han reportado incidencia en muertes maternas y neonatales,
causadas por desprendimiento de placenta y fetopatia, asi como la interrupcion por 6bito
prematuro e inmaduro, desnutricion en dGtero, prematuras, malformacion congénita,
insuficiencia respiratoria; de las cuales la méas frecuente es la prematura extrema e hipoxia
neonatal, asi como hipertension arterial. Es de gran importancia involucrar a la poblacion
adolescente ya que algunas de estas complicaciones en su mayoria son caso en pacientes
adolescentes.

Salud de la Mujer

A nivel jurisdiccional reportados un nimero importante de casos sobre cancer de mama o
cancer cervicouterino por lo que es de gran importancia atender oportunamente y dar a
conocer los factores de riesgo de este padecimiento que impacta en gran cantidad a la
poblacion del Municipio.

13




7.- PROGRAMA

a) OBJETIVO GENERAL

Garantizar el derecho a la salud de las y los Arenalenses, mejorando el acceso
oportuno, seguro y de calidad a los servicios de salud, Implementando programas
de promocion de salud permanentes mediante campafias que fomenten el
adecuado cuidado de la salud en la poblacion, buscando reducir los riesgos que
propician las enfermedades crénicas.

b) OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mejorar la infraestructura sanitaria

Rehabilitar casas de salud pertenecientes al municipio El Arenal y otros
establecimientos sanitarios que garanticen el acceso a servicios de salud de calidad.

e Bienestar en el ambito de salud publica

Implementar programas de promocién de la salud, prevencién de enfermedades y
educacion para la salud, con énfasis en la salud materno-infantil, salud mental y
enfermedades cronicas, coordinando acciones que fomenten el bienestar en la
sociedad a traves de moédulos de salud, gestion de ayudas técnicas y
medicamentos.

e Gestion para el incremento de Ja disponibilidad de servicios médicos

Buscar espacios alternativos para brindar servicios médicos basicos a la poblacion,
financiados con base en las posibilidades presupuestales del municipio, ampliando
la cobertura de servicios de salud, especialmente en areas rurales y marginadas,
promoviendo la atencién primaria y preventiva.

e Fortalecer la atencion de emergencias

Mejorando la capacidad de respuesta ante emergencias y desastres, garantizando
la atencion oportuna y eficaz.

e Promover la participacién comunitaria:
Involucrar a la comunidad en la planificacion y gestién de servicios de salud, con la
finalidad de participar en forma conjunta para el desarrollo de acciones, mecanismos
y estrategias, que contribuyan a fortalecer los determinantes sociales de la salud y
bienestar municipal.

/

/

(__/\_/ \(
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c) ALINEACION AL PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO

PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

EJE 2: BIENESTAR Y SALUD DE LOS ARENALENSES
Programa Presupuestario: Programa de trabajo Municipal de promocién de la Salud
Unidad presupuestal: Coordinacién de Salud Municipal El Arenal, Hgo.

La salud es un aspecto fundamental para el desarrollo humano y, de acuerdo con los foros de participacién
ciudadana para la construccion del Plan Municipal de Desarrollo de El Arenal, la salud representa una de
las principales preocupaciones de la poblacion en el municipio. Los ciudadanos manifestaron sentirse
limitados en el acceso a servicios de salud de calidad, destacando la percepcion de insuficiente personal
meédico en las clinicas y casas de salud, asi como la escasez de medicamentos y materiales de curacion.
En este contexto, el municipio enfrenta desafios significativos que impactan directamente el bienestar de
sus habitantes. Este estudio analiza la situacion de la salud en El Arenal, identificando los principales
problemas, el acceso a los servicios médicos vy las iniciativas existentes para mejorar la calidad de vida
de la poblacién.

« Entre los problemas de salud mas comunes en El Arenal se encuentran las enfermedades cronicas
no transmisibles, como la diabetes y la hipertension. Estos padecimientos son agravados por la
falta de informacidn sobre habitos de vida saludables y una nutricion deficiente.

Ademas, las enfermedades respiratorias y gastrointestinales también son preocupaciones recurrentes,
en parte debido a las condiciones de higiene y al acceso limitado a agua potable. A pesar de estos retos,
hay esfuerzos en marcha para mejorar la situacion de salud en El Arenal. Las instituciones
gubernamentales y organizaciones no gubernamentales han implementado programas de prevencion y
promocion de la salud, dirigidos a educar a la poblacién sobre la importancia de un estilo de vida saludable
y la atencion preventiva. Iniciativas como jornadas de vacunacion, talleres sobre nutricion y actividades
para fomentar el ejercicio fisico son ejemplos de como se esta tratando de abordar la problematica de

salud.
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VALORES INSTITUCIONALES Y
HUMANISTICOS COMO LOS
SON: EL BIEN GOMUN, LA
INTEGRIDAD, LA HONRADEZ, EL
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Pobreza
Rezago educativo
Acceso a la seguridad social
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vivienda

Acceso a servicios de salud
Calidad y espacios de la vivienda
Acceso a la alimentacidn

Ambito social
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Vulnerabilidad,
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INCOMPLETOS Y MAYQOR y
PADECIMIENTO SECUNDARIOS, /4
RECURSOS ECONOMICOS, NO !

HAY MEDICO EN FIN DE
SEMANA
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PROGRAMA DE TRABAJO MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD

PROBLEMATICA
EFECTOS
Contagios en la poblacion del municipio
Aumento de la Morbimorialidad
Afeccion y alteracibn en su estado fisico y
emocional en pacientes que afectan el entorno
social
Disminucion en la calidad de vida
Conductas que peligren el bienestar social

PROBLEMA

Poblacién objetivo: Poblacion que padece de
enfermedades virales, crénico-degenerativas y
psicosociales y son atendidas en las Casas de
Salud Municipal

Descripcion del problema: Alto indice de
alteraciones del estado de salud que afecta a la
poblacion del municipio.

Magnitud: 33 % de la poblacién que presenta
enfermedades o afecciones a la salud fisica, mental
y emocional.

CAUSAS

1 Alto indice de Enfermedades por agentes
patdgenos que afectan a la poblacién a lo largo del
ano

2 Enfermedades que se adquieren por contagio y a
su vez son foco infeccioso a la poblacion

3 Alto indice de Enfermedades cronico-
degenerativas que dafian la salud de los
ciudadanos

4 Sindromes metabélicos en pacientes que limitan
al paciente a realizar sus actividades ciudadanas

5 Alteraciones de la salud mental y emocional
(Biopsicosocial)

6 Adiciones, embarazos no planeados o en
adolescentes, depresiones, enfermedades por
estres.

SOLUCION

FINES

Mitigar los contagios en la poblacién del municipio
para la prevencion de contagios masivos

Disminuir la morbimortalidad en el municipio

Mitigar las afecciones y alteraciones en pacientes y
reducir alteraciones en el entorno social
Aumento en la calidad de vida de los ciudadanos que
padecen enfermedades cronicas degenerativas
Mitigar las afecciones y alteraciones en pacientes y
reducir alteraciones en el entorno social

OBJETIVO

Poblacién: Poblacion que padece de enfermedades
virales, cronico-degenerativas y psicosociales y son
atendidas en las Casas de Salud Municipal
Descripcion del resultado esperado:

Mejora en la calidad de vida, alteraciones del estado
de salud que afectan a la poblacion del municipio
mediante atenciones medicas, mitigada.,
enfermedades prevenidas.

Magnitud: Todos los pacientes que acuden a las
casas de salud municipal, atendidos.

Para el presente trimestre 1975 ciudadanos
MEDIOS

1 Consultas médicas a pacientes con contagios

2 Instalacion de filtros sanitarios

Gestion y colaboracién en los programas de
vacunacién

3 Platicas preventivas en las casas de salud
municipales. consultas médicas a pacientes con
padecimiento afecto a esta enfermedad

4 Detecciones en pacientes por medio de test
Glicemias capilares a pacientes

5 Deteccion de enfermedades emocionales

6 Canalizacion a areas pertinentes para la pronta
atencion integral del paciente




d) ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION

En materia de salud la Agenda 2030 es una agenda civilizatoria, que pone la
dignidad y la igualdad de las personas en el centro. Al ser ambiciosa y visionaria,
requiere de la participacion de todos los sectores de la sociedad y del Estado para
su implementacién. Es crucial ampliar la infraestructura médica, garantizar el abasto
de medicamentos y promover campafias de prevencién, especialmente en
comunidades rurales. La OMS describe los determinantes sociales de la salud como
las condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, se educan, trabajan
y envejecen; sin embargo, en las politicas de salud han predominado las soluciones
centradas en el ftratamiento de las enfermedades, que no incorporan
adecuadamente las intervenciones sobre las causas de las causas, al abordar los
determinantes sociales dentro del sector salud puede generar sistemas mas
integradores, accesibles y adaptados a las comunidades desfavorecidas, y conferir
mayor eficacia a la promocion de la salud. Resulta mas impartante que nunca,
revitalizar la atencion primaria de salud e incidir en los determinantes sociales para
impactar las causas, reducir las cargas de enfermedad e impactar el cumplimiento
de objetivos sanitarios, como los que forman parte de los Objetivos de Desarrolio
Sostenible (ODS). El Sistema Nacional de Salud que se ha caracterizado por una
configuracion fragmentada y desarticulada, como un sistema de instituciones poco
vinculadas entre si, con fuentes de financiamiento diversas, poblaciones y objetivos
en continuo intercambio (como el caso de los trabajadores que entran y salen del
mercado laboral formal frecuentemente); paquetes de cobertura diferenciados y
desiguales por sistema de aseguramiento (contributivo y no contributivo), y la falta
de un sistema Unico de informacion en salud, que concentre la informacion
proveniente de todas las instituciones, tanto del sector ptblico como privado,
dificulta las acciones de coordinacién entre instituciones y subsistemas, desde la
misma obtencion de informacion epidemiologica indispensable para la planeacion
estratégica en materia de salud hasta la prestacion no homogénea de los servicios.
Por tal razon el Gobierno federal impulso la modificacién de la Ley General de Salud,
con el objetivo de realizar todas las acciones necesarias para garantizar que hacia
2024 se cuente con atencion médica y hospitalaria universal y gratuita, incluidos el
suministro de medicamentos, materiales de curacion y examenes clinicos,
implicando que el Sistema Estatal de Salud se encuentre en un proceso de cambio.
De acuerdo al Plan Municipal de Desarrolio establecido en el Eje 2 Bienestar y
Salud de los Arenalenses, mejorando la calidad de vida de la comunidad mediante
el acceso a servicios de salud eficientes, programas de prevencion y promocion del
bienestar, asegurando un desarrollo integral y sostenible.

23 Implementar programas de salud permanentes mediante campafias que
fomenten el adecuado cuidado de la salud en la poblacién buscando reducir los
riesgos que proporcionan las enfermedades crénicas.

2.3.1 | Brindar atencion medica basica a los arenalenses a través de las casas de salud
que existen en las comunidades garantizando un acceso inmediato a personal
medico, chequeos y asesorias He primer contacto. :
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2.3.1.1 | Organizar campafias de salud para la detencién temprana de enfermedades
comunes, ofreciendo estudios gratuitos o a bajo costo, como examenes de
glucosa y presién arterial. -

2.3.1.2 | Fomentar |la educacion sobre la prevencidn de enfermedades crénicas mediante
talleres de capacitacidn.

2.3.1.3 | Implementar programas de sensibilizacién acerca de enfermedades crénicas
como la diabetes, hipertensién y obesidad, brindando informacion sobre factores
de riesgo y prevencion.

2.3.1.4 | Gestionar la Esterilizacién de perros y gatos, la aplicacion de fumigantes para
plagas que atenten contra la salud y la regulacién de los comercios en la plaza
principal de El Arenal.

2.3.1.5 | Fomentar la prevencién y deteccion temprana del cdncer mediante chequeas de
rutina a la poblacién propensa a esta enfermedad. .

2.3.1.6 | Gestionar examenes médicos para personas con enfermedades cronico
degenerativas.

2.3.1.7 | Garantizar atencion médica, psicoldgica e integral a las personas con
discapacidad del municipio.

23.2 Mejorar la infraestructura de salud que existe en el municipio de jurisdiccidn
municipal mediante la rehabilitacion y equipamiento de las casas de salud,
brindando un servicio eficiente y de calidad.

2.3.2.1 | Rehabilitar periédicamente las casas de salud de las comunidades que cuentan
con este inmueble.

2.3.2.1 | Equipar las casas de salud con implementos que permitan una atencién basica a

‘ los ciudadanos.

2.3.3 Gestionar alianzas con instituciones y organizaciones que permitan a los
Arenalenses acceder a un mejor servicio de salud, celebrando convenios con
escuelas e instituciones publicas y privadas.

2.3.3.1 | Establecer convenios de colaboracion con la secretaria de salud del estado de
Hidalgo y con el gobierno federal buscando acceder a programas de salud publica
que garanticen los servicios de salud.

2.3.3.2 | Establecer convenios con instituciones privadas que promuevan la salud de los
Arenalenses.

2.3.3.3 | Ampliar la implementacion del programa de salud y bienestar comunitario que

establece el sistema DIF nacional mediante la capacitacion al personal de salud
municipal.




El Plan Estatal de Desarrollo en su Acuerdo 2 Bienestar del Pueblo, reconoce el
derecho a la salud como el disfrute de toda persona del mas alto nivel posible de
salud fisica y mental. En el caso del acceso a los servicios de salud, la medicion de
la pobreza realizada por el CONEVAL considera que una persona se encuentra en
situacion de carencia por acceso a servicios de salud cuando no cuenta con
afiliacion, adscripcién o derecho a recibir servicios médicos de alguna institucion
que los presta; si bien se reconoce la importancia de la afiliacién como puerta de
entrada al reconocimiento del derecho a la salud, es fundamental conocer la brecha
entre esta afiliacion y el ejercicio efectivo del mismo. en materia de Salud es
fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos a
cualquier edad. Se han obtenido grandes progresos en relacion con el aumento de
la esperanza de vida y la reduccién de algunas de las causas de muerte mas
comunes relacionadas con la mortalidad infantil y materna. Se han logrado grandes
avances en cuanto al aumento del acceso al agua limpia y el saneamiento, la
reduccion de la malaria, la tuberculosis, la poliomielitis y la propagacion del
VIH/SIDA. Sin embargo, se necesitan muchas mas iniciativas para erradicar por
completo una amplia gama de enfermedades y hacer frente a numerosas y variadas
cuestiones persistentes y emergentes relativas a la salud.

Lo anterior refleja la necesidad de fortalecer la rectoria de la Secretaria de Salud y
reforzar las acciones intersectoriales sobre los determinantes sociales y
ambientales de la salud; la consolidacion de la proteccién y promocion de la salud
y prevencion de enfermedades, asi como la prestacion de servicios integrales e
incluyentes, basados en la atencion primaria de salud, en la generacién y gestion
adecuada de los recursos, en el desarrollo de la evaluacién de resultados y la
investigacion cientifica, fomentando también la participacion de la sociedad con
corresponsabilidad en la gestién de salud. Por otra parte, la metodologia de trabajo
que se siguid en la integracién de este Programa, dio inicio con los Foros
Ciudadanos para la Construccion del Plan Estatal de Desarrollo, medio por el cual
se realizd un ejercicio de consulta ciudadana que permitiera identificar las
demandas de la poblacidén en materia de salud en el Estado, como resultado de la
informacion generada se determinaron objetivos y lineas de accion.

Para lograr el desarrollo sostenible es fundamental garantizar una vida saludable y
promover el bienestar para todos a cualquier edad. Se han obtenido grandes
progresos en relacion con el aumento de la esperanza de vida y la reduccion de
algunas de las causas de muerte mas comunes relacionadas con la mortalidad
infantil y materna. Se han logrado grandes avances en cuanto al aumento del
acceso al agua limpia y el saneamiento, la reduccién de la malaria, la tuberculosis,
la poliomielitis y la propagacion del VIH/SIDA. Sin embargo, se necesitan muchas
mas iniciativas para erradicar por completo una amplia gama de enfermedades y
hacer frente a numerosas y variadas cuestiones persistentes y emergentes relativas
a la salud.
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Para lograr el Plan Nacional los principales objetivos y metas son:
Objetivo 3

3.1

De aqui a 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por
cada 100.000 nacidos vivos,

3.2

De aqui a 2030, poner fin a las muertes eviiables de recién nacidos y de nifios
menores de 5 afios, logrando que todos los paises intenten reducir la mortalidad
neonatal al menos a 12 por cada 1.000 nacidos vivos y la mortalidad de los nifios
menores de 5 afios al menos a 25 por cada 1.000 nacidos vivos

]

De aqui a 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles

34

De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante su prevencién y tratamiento, y promover la salud mental y el
bienestar

35

Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido
el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol

3.6

De aqui a 2020, reducir a la mitad el nimero de muertes vy lesiones causadas

3.7

De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva, incluidos los de planificacién familiar, informacién y educacién, y la
integracion de |a salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales

3.8

Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccién contra los riesgos
financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a
medicamentos y vacunas inocuos, eficaces, asequibles y de calidad para todos

3.9

De aqui a 2030, reducir considerablemente el nimero de muertes y enfermedades
causadas por productos quimicos peligrosos y por la polucién y contaminacion del
aire, el agua y el suelo

4.0

Fortalecer la aplicacién del Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud
para el Control del Tabaco en todos los paises, seglin proceda




e) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Area: Coordinacién de Salud Municipal

Turno: Matutino

Periodo: Enero 2025

— Diciembre 2025

No.

Actividades

Consultas médicas en las 9 casas
de salud del municipio

Capacitaciones al personal de
salud

Capacitacion a las escuelas sobre
alimentacién correcta

Promocion a la salud ;_cerca de
enfermedades cranicas
( HTA Y DM)

Capacitacién y apoyo en la
campaia de Vacunacion
antirrabica

Esterilizaciones caninas y felinas

Mastografiaps

Talleres de promocidn en las
localidades  sobre  violencia
adolescencia

Programa de Salud y bienestar
comunitario (PSBC)

10

Fromocion a la salud acerca de
temporada de calor, temporada
de  lluvias  huracanes vy
temporada invernal

11

Promocion a la salud mediante
redes sociales vy grupos de
whatsapp sabre temas
compartidos por la secretaria de
salud del estado.

12

lornadas medicas y modulos de
atencion para la poblacian

Realizado

Actividades
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f) PRESUPUESTACION

No. Actividades E F M A 1Y ] J A s 0 N D
RECURSOS HUMANOS
SUELDO
Auxiliar 1 Luclla Azpeitia
Morerio 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
Auxiliar 2 Perfecta Azpeitia
Sanchez 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
Auxiliar 3 Nancy
Hernandez Oropeza 6000 | 6000 | 6000 | 6000 | GOOO | 600D | 6000 | 6OOO | 6000 | 6000 | 6000 | 600D
i Auxiliar 4 Ma. Asuncién
Vargas Guerrero 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
Auxiliar 5 Gabriela Pérez
Hernandez 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
Auxiliar 6 Maria del
Socorro Tapia Zamora 5000 | 5000 | 5000 | 5000 |5000 | 5000 | 5000 |5000 |5000 |5000 | 5000 | 5000
Auxiliar 7 Daniela Georgina
Baltazar Lopez 5600 | 5600 | 5600 | 5600 | 5600 | S600 | 5600 | 5600 | 5600 |5600 | 5600 | 5600
Auxiliar 8 Dulce Daniela
Hernandez Almaraz 6000 | 6000 | GODO | 6000 | 6000 | 6000 | 6OOO | GOOO | 6000 | 6000 | 600C | 6000
Auxiliar 9 Nicolasa Paredes il
Zuniga 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000 (4000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
Auxiliar Administrativo
Gudelia Esparza contreras | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400 | 6400
Veterinario
Médico general 5600 | 5600
AGUINALDO
PRIMA VACACIONAL
Augiliar 1 Lucila Azpeitia 2000
Moreno
Auxiliar 2 Perfecta 2000
Azpeitia Sdnchez
2 Auxiliar 3 Nancy 3000
Hernandez Oropeza
Auxiliar 4 Ma. Asuncion 2000
Vargas Guerrero
Auxiliar 5§ Gabriela Pérez 2000

Hernandez
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Auxiliar 8 Dulce Daniela 3000
Hernandez Almaraz

Auxiliar 9 Nicolasa Paredes 2000
Zuniga

Auxiliar Administrativo 3200
Gudelia Esparza contreras

Veterinarioc

Médico General 5600 | 5600

COMBUSTIBLES Y 300 200 350 400 550 300 400 400 350 300 300 400
LUBRICANTES

GASTOS DE ORDEN 1036 | 1800 | 700 185 300 100 1200 | 300 500 600 400 500
SOCIAL Y CULTURAL

RENTA DE SILLAS Y 300 300 400 750 600 300 1500 | 600 700 400 300 300
MESAS
AUDIO Y LONA 200 2500 | 1500 | 2000 | 1200 | 2000 | 2500 | 3000 | 2000 | 3000 | 2000 | 3000
ALIMENTOS (COMIDAS 850 1300
PARA MEDICOS)
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